
K� ��Ư� ����� ���� �� ���� ���� ��� ������ �� �� �� ����� �Ư 	� ���� 
������ ���� M��������, M�������� C����� P���� �� �A� ���� ��� �� �ơ� ���� 
�U� N�� ��	� ����� �Ư 	� H��� T�I�� L��� �A� ��� ���� ��� T�� LƯ�, ��� ��Ơ� 

�� ��� “P�� M� H��� �U� ��� T��”.
N�� ��� ��� �ơ� ���� ��� ���� ����, ��� ��� �E ���� �A� ��O� ���� �ơ�

�� �� �A� ������ ��� �� ��� ��� �� ���� ���� ���� ���� ����.
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TA� M�������� C����� P����, ����� ��� ���� �A� ��� ��I� ���� 
���� ��� ���� ��� ��I, �Ư� ���� �A�, �Ư� �� ���. N�� 	�� ����� 
�� 	� �	�� ���, ���� ����� ���� ��� �ơ� ���� ���� ��� ��
��� ��� �A�� ���� ���� ���.



M�������� C����� P���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ��Ơ�� T�� LƯ� ��� ��� 
(�� ��ơ� 40�), ���� �� A��� M��� B��� T�� �� ��� ��� ����� ����� ��� ��� C�Ơ Lơ�, 
����� ���� ����, ���� ���� ��� ��, ���Ơ�� �O�… ��I ����� ��� ���� �� ������.
K�� ��� �� �Ơ �Ư� �I ��� �¦ ��Ơ��, ��� ��� ���� ���� �� ����� ��� ����� ���

�§�� ��� ��� �O� �� �	� �I�� ���� T�� N�� B�. 
Đ��� ��Ơ�, �Ư 	� ��� �©� ����� ��� �Ư� ��Ơ� �� ��A�� ��I� ��� �ơ� �A ���� 
���� ����� ��	� ����� �� ����� ���� ���� ����� ����, �� ����. Đ�� ����� �� ��Ư�� 
���� �� ����� ��Ơ� ���� ��	 ��I ��� ���� �A� �A� M�������� C����� P���� 

����� ��Ư�� ��� ����.
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Vơ� ����� �� ��� ��� ��Ư� �A�� ���� �� ���� ��� ��� ��� ����� �� ��, M�������� C����� P���� 
��� ��� ��� �� ��� �Ư ���� ���� �� ���� ���� ���� ��� �Ư 2 �� ��� ��� ���� �	� �A��,
���� ���� ��� ��� �� ��Ơ�� �A� ��, ��� ��� ���� �� ����, ��� ��E �� ��� ��� ���� ��E ��,
��� BBQ ����� ��Ơ� ��� ��� ��� ����… C§�� �A� �Ư 	�, �� ����� ��������� �� �A�� �I�� �U, 

��Ư� ���� �E ���� �� ��� ��� ��O� ��I� ���� ���� �A� “��� – �� – ���”.
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CHUẨN SỐNG HIỆN ĐẠI 
AN NHIÊN HƯỞNG TRỌN TINH HOA


